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Drodzy Parafianie!

Oddajemy w Wasze rece przedwakacyjny numer
Apostota Czyzyniskiego. Na pierwszych stronach
z radoécig przypominamy najwazniejsze wydarze-
nia z zycia naszej parafii - Pierwsza Komunie Swie-
ta, Uroczysto$¢ Najswietszego Ciala i Krwi Pana
Jezusa, udzial naszych Parafian w procesji na Skal-
ke. Delfina Ko$cidtek przybliza nam postaci dwoch
blogostawionych sidstr, ktorych beatyfikacje przezywalismy 9 czerwca.

Konczy sie rok szkolny, sforice mocno przygrzewa, bedziemy wedrowaé
wiecej i czedciej niz na co dzien. W okresie wakacji przypominamy sobie
w sposob szczegolny, ze cale zycie chrzescijanina jest wielkim pielgrzy-
mowaniem do domu Ojca. A zatem tematem najnowszego numeru Apo-
stota Czyzyniskiego jest takze pielgrzymowanie. Prezentuje si¢ Czyzynskie
Duszpasterstwo Pielgrzymkowe, ktore niedawno narodzilo si¢ w naszej
parafii, a ks. Krzysztof zaprasza do udzialu w XXXIII Pieszej Pielgrzymce
Krakowskiej na Jasng Gore.

Nie wszyscy moga wyjechad, ale warto w tym szczegdlnym czasie ,,0d-
$wiezy¢ swdj $wiat”, odwroci¢ bieg mysli od codziennego kieratu, powré-
ci¢ do ulubionych ksigzek lub siegna¢ po nowe. Radna naszej dzielnicy
przypomina, jak mozna twdrczo i ciekawie spedzi¢ czas w Czyzynach.

Wakacje to takze czas ksztaltowania wigzi. Tych podstawowych re-
lacji, bez ktérych wszystko traci sens. Anna Domagata proponuje, jak
wykorzysta¢ czas urlopéw na odnowienie relacji z najblizszymi, a pani
Maria Tota jak zwykle dzieli si¢ madroscig i do§wiadczeniem w kaciku
wychowawczym.

W biezagcym numerze nie zabraknie takze pigknej opowiesci o prze-
baczeniu. Kazdy z nas na rézne sposoby doswiadczyl i doswiadcza zfa.
Sa to upokorzenia, odrzucenia, réznego rodzaju cierpienia. Niezagojone
rany nosimy czesto przez cale zycie. Jesli chcemy by¢ szczesliwymi na tym
$wiecie, to uczmy sie przebaczaé i pro$my o to Ducha Swietego. Zlo trzeba
zwycieza¢ dobrem.

Dla dzieci zostal przygotowany przez Dominike Kurek kacik z zada-
niami, ale takze pigkna legenda o smoku i Legomirze napisana przez Ole
Kulik ze Szkoly Podstawowej nr 156.

Zyczymy przyjemnej lektury i dobrych, owocnych, petnych Bozego
ducha, niezapomnianych wakacji.

ks. proboszcz
Redakcja Apostota Czyzynskiego
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Pierwsza Komunia Swieta

w naszej parafii

19 maja 2013 roku osiemdziesiecioro siedmioro dzieci z naszej parafii przystapito do Pierwszej Komunii
Swietej. Uroczystosci miaty miejsce podczas dwéch Mszy Swietych. Pierwsza grupa dzieci po raz
pierwszy przyjeta Chrystusa do swoich serc podczas Mszy sw. o godzinie 10.00, natomiast druga
grupa do Stotu Panskiego przystapita na Mszy $w. o godzinie 11.30. Przed rozpoczeciem uroczystosci
w kosciele dzieci zgromadzity sie przed wejsciem, gdzie zostaly przywitane przez Ksiedza Proboszcza.
Kazde dziecko otrzymato réwniez szczegélne bltogostawienstwo od swoich rodzicow. Do sSwiatyni
dzieci poprowadzone zostaty w specjalnej procesji, by nastepnie po raz pierwszy w pelni uczestniczy¢
w Eucharystii. Dzien wczeséniej drugoklasisci przygotowali sie na to spotkanie z Jezusem, przystepujac
po raz pierwszy do Sakramentu Pokuty.

Pierwsza Komunia Swieta to wy-
jatkowe wydarzenie dla dziecka. Po
raz pierwszy moze w petni uczestni-
czy¢ we Mszy Swietej i przyja¢ wiel-
ki dar od Boga: sakrament Euchary-
stii. 19 maja 2013 roku przyjety go
dzieci z naszej parafii. Byto to dla
nich wazne, ale i stresujgce wyda-
rzenie. Nie tylko dlatego, ze pierw-
szy raz w zyciu miaty przyja¢ Ciato
Chrystusa. Dzieci denerwowaty sie
publicznymi wystapieniami, $pie-
wem, nietypowymi strojami, pod-
niostg atmosferg wydarzenia. | dla-
tego obok bylismy my, rodzice: by
je uspokoi¢ i zapewni¢, ze tego
dnia najwazniejsze jest spotkanie
z Bogiem. On sam z pewnoscia cie-
szyt sie z licznego grona komunij-
nych dzieci: obdarowat nas tego

dnia wyjatkowo piekng pogoda.
Dzieci i ich rodziny juz od wrze$nia
przygotowywaty sie do sakramen-
tu Pierwszej Komunii Swietej - na
szkolnych lekcjach religii i podczas
koscielnych spotkan i nabozenstw.
W okresie dwéch tygodni poprze-
dzajacych dzien Pierwszej Komunii
brali$my udziat w prébach, podczas
ktérych niewiele wskazywato na to,
ze uroczysto$¢ przebiegnie bez-
problemowo i komfortowo. Nie na
darmo jednak w niedziele 19 maja
obchodzilismy Uroczystos¢ Zesta-
nia Ducha Swietego. Fizyczne prze-
jawy Jego obecnosci moglismy
obserwowac patrzac na grzecz-
ne, usmiechniete i pieknie pre-
zentujace sie dzieci. Niewatpliwie
obok Ducha Swietego najwieksze
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zastugi w tej przemianie ma ksigdz
Wojciech Wasztyl przygotowuja-
cy wszystkich do Pierwszej Komu-
nii Swietej. Pamietajac, ze to de-
biut ksiedza - tym wieksze wyrazy
uznania i podziekowania naleza
mu sie za spokdj i cierpliwos¢, ktére
daty wspaniaty efekt.

Eucharystia jest jednym z naj-
wazniejszych daréw Boga dla czto-
wieka, przejawem Jego mitosci.
Dzieci nawet jesli jeszcze nie w pet-
ni go rozumieja, wazne, by docenity
go w dorostym zyciu i wspominaty
ten majowy dzien jako jeden z naj-
wazniejszych dni w ich zyciu. | tego
bedziemy pilnowac my, rodzice.

tekst: Monika i Grzegorz Dadejowie
- rodzice
zdjecia: Piotr Malec
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Uroczystos$¢ Najswietszego Ciala
i Krwi Pana Jezusa

,Witaj Chrystusowe cialo z Panny Swigtej narodzone, witaj krwi Bozego Syna, za zbawienie dusz przelana (...)"

Radujmy sie! Bog wyszedt na ulice, aby zobaczyé, jak sie Jego dzieciom powodzi

Niby jak rokrocznie, uroczysta
Msza Swieta, ktérg uswietnia chér
i gra skrzypaczki. Po niej procesja,
w ktdrej czynnie uczestniczg dzie-
Ci pierwszokomunijne, dziewczyn-
ki sypigce kwiaty, osoby niosace
feretrony, sztandary. Idg réwniez
chtopcy dzwoniacy na chwate Pana
dzwoneczkami, lektorzy, ministran-
ci, krakowiacy niosacy baldachim.
Wszystko, jak co roku doskonale
zorganizowane i zapiete na ostatni
guzik, z wyjatkiem jednej niemozli-
wej do zorganizowania, sprawczyni
czestej dezorganizacji — a mianowi-
cie pogody.

Czwartek przywitat nas ciggtymi
opadami deszczu. Osobiscie stysza-
tam o parafiach, w ktérych - z leku
przed ulewg — procesja zostata,,od-
wotana”. W naszej Parafii Jezus bar-
dzo chciat wyjs¢, chciat zobaczy¢,
jak sie Jego dzieciom powodzi. Pan
pokazat swojg moc; ustat deszcz,
wyszto storice, niemal w ostatnim
momencie udato sie dokonczy¢
ubiera¢ ottarze. Podczas proces;ji

wszyscy szlismy za Chrystusem,
kroczylismy Jego sladami, rozpiesz-
czani promieniami stonca.

Przez przejscie po wyznaczo-
nej trasie, symbolizujacej wszyst-
kie ulice parafii, Jezus tak napraw-
de dotknat kazdej ulicy, mieszka-
nia kazdego z nas! Jestesmy szcze-
$ciarzami. Doswiadczylismy w tym
dniu ogromu task... moze spadty
z deszczem?

Ciato i Krew Pana Jezusa to
ogromna tajemnica, Jezus tak bar-
dzo nas kocha, ze daje nam siebie,
abysmy trwali w wierze i osiaga-
li zycie wieczne. Obiecat, ze pozo-
stanie z nami i jest! W codziennej
Eucharystii oddaje sie nam, leczy
nas, dotyka, uzdrawia nas. My za$
powinnismy umacniac¢ swoja wiare
i mie¢ swiadomos¢, ze bez niej nie
osiggniemy nic. By¢ moze, bedzie-
my sie wspina¢ do goéry po szcze-
blach drabiny, ktéra niekoniecznie
bedzie oparta o wifasciwg $ciane.
Nie wstydzmy sie wiary, wstydzmy
sie tylko grzechu.

Zrébmy miejsce w naszych ser-
cach Chrystusowi, On jak nikt na
to zastuguje. Osobiscie nie znam
oprécz Jezusa nikogo, kto by mnie
tak bardzo kochat, zeby za mnie
oddat zycie, bezinteresownie, aby
mnie odkupié. Czyz to nie cudow-
ne? Nie dos¢, ze zginat za kazdego
z nas, to jeszcze daje nam sie caty!
Swieto Bozego Ciata powinno mie¢
charakter dziekczynny i radosny,
a z naszych ust powinno ptynac
niekonczace sie uwielbienie.

Ty, Panie, w pamiatce Euchary-
stii ukazujesz nam wielka tajemni-
ce Ciata i Krwi Twojej, dajesz nam
sie caty w postaci chleba i wina, my
z kolei postaramy sie dawa¢ Swia-
dectwo o Tobie, nie wstydzi¢ sie
Ciebie, nie zapierac sig, przepraszac
Cie za zniewazanie Najswietszego
Sakramentu. Pozwolimy sie karmi¢
Toba, otworzymy drzwi naszych
doméw i serc, abys byt z nami nie
tylko w Boze Ciato, ale przez caly
wiecznosc.

tekst: Renata Socha
zdjecia: ks. Wojciech Wasztyl
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Kgqcik liturgiczny

Liturgiczne ABC

Tabernakulum

jest to miejsce przechowywania Najswigtszego Sakramentu. Wykonane jest
z trwalego materialu, niepalne, nieprzezroczyste i dobrze zamykane, aby
zapewni¢ jak najlepsze bezpieczenstwo. Obok tabernakulum znajduje si¢ zawsze
wieczna lampka, w naszej parafii w postaci dwdch czerwonych lampionow
podtrzymywanych przez dwdch aniotéw. Symbolizuje ona, ze wilasnie w tym
miejscu przechowywany jest Najswietszy Sakrament i z tego powodu przed
tabernakulum nalezy przyklekac. Jego nazwa pochodzi od lacinskiego stowa
tabernaculum oznaczajacego namiot. Znaczenie tego stowa wywodzi sie ze Starego
Testamentu, gdyz w Namiocie Spotkania byta przechowywana Arka Przymierza.
Bylo to miejsce indywidualnego spotkania z Bogiem.

Monstrancja

jest to ozdobne naczynie liturgiczne stuzace do wystawiania Najswigtszego
Sakramentu podczas nabozenstw, adoracji, procesji. Kaptan umieszcza Hosti¢
w centralnym miejscu monstrancji, za przezroczystym szkielkiem, aby Najswietszy
Sakrament byt dobrze widoczny. Nazwa pochodzi z jezyka tacinskiego — monstrare
znaczy pokazywac.

opr. Piotr Knop
zdjecia: ks. Marcin Wolczko
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Niewiele wiemy o pochodzeniu
i miodziefczych latach Stanistawa.
Wedtug tradycji uznaje sie, ze urodzit
sie okoto roku 1030 r. w Szczepano-
wie, jako syn Wielistawa i Matgorza-
ty. Przyszty biskup miat pochodzi¢
z rodu Turzyndéw, mieszkajacych we
wsi Raba i Szczepandéw koto Boch-
ni. Niewatpliwie byt czlowiekiem
wszechstronnie wyksztatconym.
Swoje pierwsze studia odbyt praw-
dopodobnie w domu rodzinnym,
potem zapewne uczeszczat do jed-
nej ze szkét katedralnych. Nie jest
wykluczone, ze pdézniej studiowat,
zgodnie z éwczesnym zwyczajem,
za granica. Wskazuje sie najczesciej
na stynng wéwczas szkote katedral-
na w Leodium (dzis: Liege) w Bel-
gii lub Paryz. Swiecenia kaptanskie
otrzymat okoto roku 1060.

Zastynat jako kaznodzieja. Mia-
nowany na kanonika katedralnego,
pracowat w kancelarii panujacego

gwic;ty miesigca

Swiety Stanistaw

O Swietym Stanistawie w kontekscie konfliktu z krélem Bolestawem
Smiatym styszat chyba kazdy. Historia ta, znana przede wszystkim
z przekazu kronikarzy Galla Anonima i Wincentego Kadtubka, budzita
i w pewien sposéb nadal budzi emocje o0séb, ktére ja poznawaly.
Warto raz jeszcze przypomnie¢ sobie te wydarzenia, jak réwniez
sylwetke jednego z gtéwnych patronéw Polski.

owczesnie biskupa krakowskiego
Lamberta Il, ktéry wyznaczyt go
na swego nastepce. Po jego Smier-
ci zostat ordynariuszem diecezji,
aw 1072, za zgoda ksiecia Bolesta-
wa Szczodrego, zostat konsekrowa-
ny na biskupa krakowskiego.

Okres postugi biskupiej Stanista-
wa zaliczany jest do najswietniej-
szych za panowania Piastéw. Wéréd
jego zastug nalezy wymienic spro-
wadzenie do Polski legatéow rzym-
skich, zorganizowanie od nowa
metropolii gnieznienskiej, podjecie
dziatann majacych na celu korona-
cje Bolestawa Szczodrego na krdla
Polski.

W sposéb naturalny nasuwa sie
wiec pytanie, co takiego wydarzy-
to sie miedzy biskupem Stanista-
wem a ksieciem Bolestawem, ze ten
pierwszy zaptacit za to najwyzsza
cene? Doktadne przyczyny sporu, ja-
ki powstat pomiedzy nim a krélem,

nie sa znane. Wedtug tradycji, bez-
posrednim powodem konfliktu po-
miedzy biskupem a krélem byto to,
ze Stanistaw bezskutecznie upomi-
nat Bolestawa za niewtasciwe poste-
powanie wobec poddanych oraz za
publiczne powodowanie zgorsze-
nia. Inna wersja, autorstwa Wincen-
tego Kadtubka, podaje, ze biskup
Stanistaw stanat w obronie niewier-
nych zon rycerzy walczacych na wy-
prawie kijowskiej, ktore krol rozkazat
okrutnie ukara¢, mimo iz ich mezo-
wie im przebaczyli.

Kronikarze nie s réwniez zgodni
co do faktu, czy Stanistaw zagrozit
tylko Bolestawowi ekskomunika,
czy rzeczywiscie ja na kréla natozyt.
Biskup nie stawit sie po wezwaniu
przed sad krélewski, gdyz nie po-
zwalato mu na to prawo kanoniczne.
Mimo to zostat bezprawnie skazany
przez kréla na $mier¢. Bolestaw roz-
kazat swoim stugom, by wykonali
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wyrok, ci jednak nie byli w stanie
tego zrobi¢, w konsekwencji czego
krél 11 kwietnia 1079 roku udat sie
na Skatke i w czasie Mszy Swietej za-
bit biskupa uderzeniem w gtowe. Po-
tem kazat jego ciato pocéwiartowac.
Szczatki ciata biskupa zostaty z czcig
pochowane w kosciele sw. Michata
na Skatce i dopierow 1088 roku prze-
niesiono je do Katedry Wawelskie;j.

Gall Anonim tak podsumowat
zatarg miedzy krélem a biskupem:
Jak zas krol Bolestaw zostat z Polski
wyrzucony, dtugo bytoby opowia-
dac. Lecz to wolno powiedziec, ze nie
powinien pomazaniec na pomazan-
cu jakiegokolwiek grzechu cielesnie
msci¢. Tym bowiem sobie wiele za-
szkodZzit, Zze do grzechu grzech dodat;
Ze za bunt skazat biskupa na obciecie
cztonkéw. Historycy na przestrzeni
wiekéw spierali sie o to, czyja racje
uznac - biskupa czy kréla? Z punktu
widzenia ideologii sSredniowiecza, co
stusznie zauwazyt juz Gall Anonim,
obaj byli pomazaricami bozymi. Nie
ma to jednak znaczenia z punktu
widzenia zbrodni. Stanistaw zginat
Smiercia meczenska i zmart w opinii
Swietosci, a pdzniejsze cuda, ktore
dokonaly sie za jego udziatem, staty
sie podstawg do wszczecia proce-
su kanonizacyjnego, ktéry obyt sie
8 wrzednia 1253 r. w Asyzu za pon-
tyfikatu papieza Innocentego IV.
Na uwage zastuguje fakt, ze to wia-
$nie od procesu Stanistawa wprowa-
dzona zostata praktyka advocatus
diaboli, ktérego zadaniem byto wy-
cigganie na jaw wszystkich niejasno-
$ci i zarzutéow przeciw kanonizacji.

Tradycyjne wspomnienie Swiete-
go Stanistawa w Kosciele katolickim
obchodzone jest w dzien $mierci
- 11 kwietnia, natomiast w Polsce
8 maja i ma range uroczystosci litur-
gicznej. W roku 1963 papiez Jan XXl
ustanowit Sw. Stanistawa, wraz ze
$w. Wojciechem i Najswietsza Mary-
ja Panna Kroélowa Polski, pierwszo-
rzednym Patronem Polski. Jest row-
niez patronem Gniezna i Krakowa.
W ikonografii Biskup przedstawiany
jest w szatach pontyfikalnych, a jego
atrybuty to orzel, pastorat i umarty
Piotrowin.

Zdjecie na str. 8: portret Swietego Stanistawa z galerii portretéw biskupéw krakowskich znajdujacej sie w kruzgankach klasztoru
Ojcéw Franciszkandw w Krakowie, fot. Maciej Szczepanczyk; zrédto: pl.wikipedia.org/wiki/Stanistaw_ze_Szczepanowa

W Krakowie uroczystosciom zwig-
zanym ze wspomnieniem $w. Stani-
stawa towarzyszy uroczysta procesja
zWawelu na Skatke. Odbywa sie ona
co roku w niedziele po 8 maja. Pierw-
sza procesja na Skatke miata miejsce
w roku kanonizacji Patrona Polski
i Krakowa. W czasie procesji niesione
s relikwie $w. Stanistawa, sw. Woj-
ciecha, bt. Jana Pawta Il, $w. Siostry
Faustyny, $w. Brata Alberta i wielu
innych krakowskich swietych i bto-
gostawionych. Podczas uroczystej
Mszy Swietej relikwie stawiane sg na
ottarzu.

tekst: Delfina Kosciotek
zdjecia: Andrzej Ptachetko
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Nowe $wieto w naszym KoSciele:
Jezusa Chrystusa
Najwyiszego i Wiecznego Kaplana

Papiez Benedykt XVI zapropono-
wat, zeby do kalendarza liturgicz-
nego wprowadzi¢ nowe Swieto ku
czci Jezusa Chrystusa Najwyzszego
i Wiecznego Kapfana. Byta to odpo-
wiedz Ojca Swietego na postulaty
zgtaszane przez rézne episkopaty
i Srodowiska zakonne dla upamiet-
nienia Roku Kapfanskiego (od 19 VI
2009 do 11 VI 2010). Do tej pory
w Mszale Rzymskim byta tylko Msza
wotywna, ktérg czesto kaptani spra-
wuja z okazji pierwszego czwartku
miesiagca, gdy w sposdb szczegdlny
modlimy sie o powofania kaptan-
skie i dziekujemy Chrystusowi za
ustanowienie sakramentu Euchary-
stii i kapfanstwa.

Nowe swieto — obok uczczenia
Chrystusa Kaptana - ma propago-
wac Swietos¢ zycia duchowienstwa
i jednoczesnie animowac dziatal-
nos¢ powotaniowg do kaptanstwa.

Benedykt XVI wyznaczyt dzien
na to swieto: czwartek po niedzie-
li Zestania Ducha Swietego, czyli
tydzien przed uroczystoscia naj-
$wietszego Ciata i Krwi Chrystusa,
zwang Bozym Ciatem. Nowoscig
jest propozycja Ojca Swietego,
zeby swieto to byto fakultatywne,
dowolne, i by episkopaty same
decydowaly, czy takie swieto jest
w danym kraju potrzebne, czy tez
nie widza potrzeby wprowadzenia
go do kalendarza i chcg pozosta¢
przy dotychczasowej ilosci dni
chrystologicznych.

To nowe swieto wpisuje sie
w cykl uroczystosci i Swiat, szcze-
g6Inych dni, obchodzonych po za-
konczeniu cyklu paschalnego. Ra-
dos¢ wielkanocna ze Zmartwych-
wstania Chrystusa i Jego zwycie-
stwa trwa piecdziesiat dni, konczy
go uroczysty 50. dzien - Zestanie

Ducha Swietego. | dopiero po za-
konczeniu tego okresu w okreslone
dni, majace range uroczystosci czy
Swieta, powraca sie do pewnych ta-
jemnic wiary, ktére zaistniaty w Wy-
darzeniu Wielkanocnym. | ta pro-
pozycja - $wieto Jezusa Chrystusa
Najwyzszego i Wiecznego Kapfana
- wpisuje sie w ten ciag.

Jezus w Wieczerniku ustanawia
sakrament kapfanstwa. Poprzez
Misterium Paschalne objawia, ze
jest najwyzszym Kaptanem, ze On
sklada ofiare, tak naprawde jedy-
na skuteczng - za grzechy S$wiata.
W Wielki Czwartek, podczas Mszy
Wieczerzy Panskiej, gdy wspdlno-
ta wiernych gromadzi sie w danej
parafii, nie bardzo jest miejsce dla
uczczenia kaptanstwa Chrystusa,
w ktdére wpisane jest kaptanstwo
ludzi, przyjmujacych sakrament
Swiecen. Stad zrodzita sie potrzeba
pogtebienia tej tajemnicy i wpro-
wadzenia odrebnego $wieta.

Biskupi polscy podjeli chwaleb-
na inicjatywe i wprowadzili $wie-
to Jezusa Chrystusa Najwyzszego
i Wiecznego Kaptana do naszego
kalendarza liturgicznego. W 2013
roku wypadto ono 23 maja.

| jeszcze na koniec modlitwa
Kosciota z tego dnia. Gdy sie w nia
zagtebimy, przekonamy sie, ze
w to nowe $wieto Kosciot wielbiac
Pana Jezusa - Najwyzszego Ka-
ptana, pragnie uczci¢ takze Jego
umitowanych kapfanéw, naszych
duszpasterzy prowadzacych nas
do Niego.

Boze, Ty dla chwaty Twojego majestatu i dla zbawienia rodzaju ludzkiego
ustanowites Jednorodzonego Syna swojego Najwyzszym i Wiecznym Kaptanem,
spraw, aby dzieki tasce Ducha Swietego ci, ktérych On wybrat jako stugi i szafarzy swoich tajemnic,
okazali sie wierni w wykonywaniu przyjetego urzedu postugiwania.

oprac. na podstawie str. KAl - red. Halina Kowalska
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Blogoslawione ciche

Tegoroczny czerwiec obfitowat w niezmiernie wazne
wydarzenia w zyciu naszej archidiecezji. Ten wyjatko-
wy czas dla Krakowa, a w szczegdlnosci dla Ltagiewnik,
rozpoczat sie 9 czerwca dwiema beatyfikacjami - Zofii
Czeskiej i Matgorzaty Szewczyk, a zakonczyt 23 czerw-
ca uroczystosciami zwigzanymi z pobtogostawieniem
Sanktuarium bt. Jana Pawta Il oraz jubileuszem 50-lecia
kaptanstwa ks. kardynata Stanistawa Dziwisza, bpa Ja-
na Zajaca i bpa Tadeusza Rakoczego oraz 25-lecia sakry
biskupiej kard. Kazimierza Nycza i bpa Jana Szkodonia,
25-lecia kaptanstwa bpa Grzegorza Rysia i 20-lecia ka-
ptanstwa bpa Damiana Muskusa OFM.

W Roku Wiary, ktéry przypomina wierzqgcym o obo-
wigzku meznego Swiadczenia o Chrystusie, Kosciét da-
je nam przyktady dwéch kobiet - swiadkdw wiary, ktdre
w sposob heroiczny zrealizowaty swoje Zyciowe powota-
nie i ukazaty piekno stuzby drugiemu cztowiekowi - tak
o dwoch nowych btogostawionych moglismy przeczy-
ta¢ w komunikacie Metropolity Krakowskiego przed
uroczystosciami beatyfikacyjnymi. Majac w pamie-
ci te wazne wydarzenia, warto przypomniec sobie ich
sylwetki.

Zofia Czeska (1584-1650) byta polska zakonnicg dziatajaca w Krakowie.
Zatozyta Zgromadzenie Siéstr Ofiarowania Najswietszej Maryi Panny zw.
prezentkami. To druga, po $w. Faustynie, tak silna kobieca osobowos¢
w krakowskim Kosciele. Byta zatozycielka pierwszej na ziemiach polskich
formalnie zorganizowanej szkoty dla dziewczat zw. Domem Panienskim,
wyprzedzajac tym swojg epoke o ponad sto lat. To wtasnie ta szkota data
poczatek pozniejszemu zgromadzeniu. Uczyta samodzielnego myslenia.
Patrzyta na cztowieka catosciowo, biorac pod uwage zaréwno jego wy-
miar cielesny, jak i duchowy oraz psychiczny. Bardzo wymowny jest fakt,
ze moéwi sie o niej, ze byta,Matka Teresa swoich czasow”.

tucja Szewczyk (1828-1905) urodzona na Wotyniu, jako osoba swiec-
ka przez okofto trzy lata pracowata w Palestynie, niosac pomoc ubogim
i pielgrzymom. Byta wspétzatozycielka Zgromadzenia Cérek Matki Bozej
Bolesnej zw. serafitkami i pierwsza przetozong zgromadzenia, w ktérym
przyjefa imie Matgorzata. Opiekowata sie osobami starszymi, chorymi
i opuszczonymi dzie¢mi.

20 grudnia 2012 papiez Benedykt XVI podpisat de-
kret beatyfikacyjny obu zakonnic. Nieodfgcznym ele-
mentem uroczystosci wyniesienia na ottarze sg obrazy
beatyfikacyjne, czyli wizerunki przysztych btogostawio-
nych oraz relikwiarze. Nie mogto ich zabrakna¢ réwniez
i tym razem. Obraz beatyfikacyjny Zofii Czeskiej nawia-
zywat do jej pierwszego portretu z XVIl wieku. Znajdo-
waty sie na nim dziewczeta — oddawat wiec charyzmat
matki i klimat szkoty. Z kolei relikwiarz to splot liter zwy-
razu Maria - symbol duchowosci maryjnej. W centrum
imienia Maryi znajdg sie relikwie bt. Zofii Czeskiej jako
wyraz tego, ze na wzor Maryi przezyta cate swoje zy-
cie i swoja kobiecos¢. Obraz bt. Matgorzaty przedstawia
matke zmierzajaca po kamienistej drodze. W jego tle
znajduje sie klasztor w Oswiecimiu i pierwszy dom na
terenie Galicji, w Hatcnowie. W relikwiarzu Matgorzaty

Szewczyk centrum stanowi serce przeszyte siedmioma
mieczami, przypominajace charyzmat btogostawionej,
ktéra od Matki Bozej Bolesnej uczyta sie postawy wia-
ry, szukania sensu w trudnych doswiadczeniach. Serce
otoczone jest elipsg, ktéra wyraza droge zmierzania do
Chrystusa, podazania do Niego i wracania. Zwiencze-
niem relikwiarza jest krzyz, znak chrystocentrycznego
rysu duchowosci bt. Matgorzaty. Znajduja sie tam takze
postaci 0séb, ktérym stuzyta: chorzy, niepetnosprawni,
starsi i dzieci.

Beatyfikacja obu sidstr nabiera szczeg6lnej wymo-
wy ze wzgledu na fakt, ze przypada w Roku Wiary i za
pontyfikatu papieza Franciszka, ktéry ktadzie nacisk na
Kosciot ubogi i dla ubogich.

Delfina Kosciotek
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Duszpasterstwo Pielgrzymkowe
w parafii $w. Judy Tadeusza

W droge z nami wyrusz Panie...

Zapytani o to, czym jest piel-
grzymka, najczesciej odpowiada-
my, ze to podréz zwigzana z nasza
wiara. listotnie tak jest, ze jako
ludzie wierzacy odczuwamy
potrzebe, by od czasu do cza-
su wyruszy¢ do miejsc nazna-
czonych obecnoscia Boga,
Jego dziataniem i faska, by
moc tam Go spotkad. Wiaczo-
ne za$ do tego dodatkowo
elementy zwigzane z pozna-
waniem kultury, obyczajowo-
ci i piekna odwiedzanej zie-
mi, bogactwa jej zabytkéw,
dopetniaja jeszcze gtebii war-
tosci duchowych przezy¢. Ra-
dos¢ i satysfakcja, ktore temu
towarzysza s o tyle wieksze,
na ile mozemy doswiadczac
ich razem z innymi: bliskimi,
przyjaciétmi czy ludzmi z na-
szej parafii. Bo wyjatkowym
walorem i cechg rozpoznaw-
cza pielgrzymki jest witasnie
jej wspdlnotowy charakter.

Czyzynskie Duszpasterstwo
Pielgrzymkowe

Idea powstania takiej grupy w na-
szej parafii, zainspirowana przez
ks. Proboszcza Czestawa Sandec-
kiego, zrodzita sie w styczniu tego
roku. Od poczatku istnienia dusz-
pasterstwa tworzg je osoby, ktérym
temat turystyki jest w jakims$ sensie
bliski i znany. Podjelismy sie orga-
nizowania pielgrzymek autokaro-
wych dla wszystkich oraz wyjazdéw
dla grup parafialnych, zauwazajac
coraz czesciej wyrazang przez pa-
rafian potrzebe, by jeszcze bardziej
ubogaci¢ Zzycie naszej wspodlno-
ty, zasymilowa¢ jej nowych czton-
kow, lepiej poznac sie nawzajem
i nauczy¢ wspétdziatania ze soba.
Wyjazdy te zawsze organizowane
sq pod duchowa opieka naszych

Duszpasterzy, a ich celem jest prze-
konanie wielu, ze czas wolny i od-
poczynek réwniez moga prowadzic¢
do Boga. Nasza wiara nie jest prze-
ciez religiag umartwienia...

Wycieczka do Sandomierza, 13 kwietnia 2013 r.

Apostot Pielgrzymkowy:
z wiarg do ludzi

Swiadomi tego, iz nie kazdy,
z réznych wzgleddw, moze pozwo-
li¢ sobie na dtuzszy wyjazd, posta-
nowilismy przedstawic¢ parafianom
rézne propozycje pielgrzymek, tak-
ze tych krétkich, jednodniowych,
z ktérych wiecej os6b moze skorzy-
sta¢. Dwoma sukcesami juz moze-
my sie pochwali¢:

W sobote 13 kwietnia - na
pierwsza, jednodniowa wyciecz-
ke, wybraliémy sie do Sandomie-
rza. W tym uroczym, acz niewiel-
kim miescie, ktére przywitato nas
stoneczng pogoda, spedzilismy
prawie caty dzieA. Wspdélna modli-
twa, zwiedzanie, czy radosny $piew
w autokarze okazaty sie sSwiet-
nym sposobem na mite spedzenie

razem czasu i oderwanie sie od
codziennosci. Wszyscy wrécilismy
szczedliwi i zadowoleni. Tym sa-
mym potwierdzito sie nasze zato-
zenie, ze taka integracja réznych
ludzi z parafii jest mozliwa
i potrzebna...

Z nastepna, tym razem
trzydniowa pielgrzymka
w dniach 26-28 kwietnia
pojechalismy do Lichenia,
Gniezna i Kalisza. O ile na
poczatku byto troche obaw
o mata liczebnos¢ naszej gru-
py, a takze o pogode, ktéra
w tej czesci Polski zaskoczy-
ta nas chtodem i przelotnym
deszczem, o tyle nasz zapat,
motywacja i wewnetrzna ra-
dos¢ oraz niezawodna po-
moc Opatrznosci sprawity, ze
i ten wyjazd sie udat. Odwie-
dzilismy takze kilka interesu-
jacych a mniej znanych miej-
scowosci, jak choéby Swini-
ce Warckie — miejsce urodzin
i chrztu Sw. Siostry Faustyny.
Grupa, cho¢ niewielka, byta
bardzo zzyta i zdyscyplino-
wana, a atmosfera w niej niezwykle
ciepfa i rodzinna. W dniu powrotu
wielu uczestnikéw pielgrzymki de-
klarowato, ze bedzie ona dla nich
wyjatkowo mitg pamiagtka na cate
zycie. By to ustysze¢, naprawde
warto dotozy¢ staran i takie wyda-
rzenie zorganizowac...

Wakacyjne ,Znasz-li ten kraj?”,
czyli jak Polska piekna i ciekawa,
tak Bogiem bogata

Wakacje, okres urlopéw i wypo-
czynku, sa czasem, w ktorym zy-
cie parafialne na chwile zwalnia.
Jednak dla niektérych z nas wita-
$nie wtedy oferta pielgrzymkowa
jest najbardziej atrakcyjna, bo, jak
méwimy, taczy w sobie wszyst-
ko, czego cztowiek wierzacy moze
oczekiwa¢, by naprawde odpoczaé
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i zregenerowac sity. Dlatego réw-
niez na lato przygotowali$my dwie
interesujace propozycje, ktére juz
s lub beda ogtoszone w parafii
w najblizszym czasie.

Na 29 lipca zaplanowalismy
wycieczke do Jedrzejowa, miasta,
ktére cho¢ potozone nie tak dale-
ko od Krakowa, nie jest znane. Tu-
taj chcielibysmy udac sie do dwu-
nastowiecznego Archiopactwa Cy-
sterskiego i do Muzeum Zegardw.
W tym dniu takze, na szczycie Lysej
Gory (595 m n.p.m.) odwiedzimy
Sanktuarium na Swietym Krzyzu.
Mamy nadzieje, ze podobnie jak
wyprawa do Sandomierza, réw-
niez ten jednodniowy wyjazd be-
dzie dla wszystkich uczestnikéw ra-
doscia, okazjg do spedzania czasu
z parafialng wspodlnotga i wytchnie-
niem od codziennej rzeczywistosci
(z mozliwoscig poznania nowych,
nieco mniej znanych miejsc).

W sierpniu wiele pielgrzymek
udaje sie do miejsc zwigzanych
z kultem Matki Bozej. By nie za-
brakto tam takze grupy z Czyzyn,
w dniach 20-24 sierpnia chcemy
wybrac sie do sanktuariow Warmii
i Podlasia. Na trasie beda zatem

takie miejsca jak Koden, Lesna Pod-
laska, Swieta Woda, Roézanystok,
Gietrzwatd i inne. Bedziemy piel-
grzymowac przez pie¢ dni, bo to
dos¢ daleko, a my nie chcemy $pie-
szy¢ sie ani zwiedza¢ w biegu. To
wakacje, wiec czas potrzebny na to,
by co$ zobaczy¢, musimy obowiaz-
kowo potaczy¢ z wypoczynkiem...

Wielu pyta nas, co dale;j...?

Woczesna jesien to réwniez do-
bry moment na to, by ponow-
nie wybra¢ sie w droge po Polsce.
| niech tym razem bedzie to Droga
Sw. Jakuba (do Sanktuarium
sw. Jakuba Wiekszego w Jaku-
bowie). Trasa ta, na ktérej bedzie-
my zwiedza¢ m.in. Nyse Ktodzka,
Ktodzko, Krzeszéw i Jakubéw, znaj-
duje sie na szlaku pielgrzymkowym
do Katedry w Santiago de Compo-
stella. Tam spoczywa ciato $w. Ja-
kuba Apostota. Od Xl wieku aktem
papieskim Compostella jest trze-
cim po Jerozolimie i Rzymie $wie-
tym miejscem chrzescijanstwa, za-
tem warto poznac¢ cho¢ te mata,
polska namiastke wielkich dziejow
naszej wiary...

Stéw mitych kilka

Wszystkim osobom, ktére juz
z nami wyjezdzaty, a takze i tym,
ktérzy nas wspieraja, chcielibysmy
serdecznie podziekowa¢ za zaufa-
nie, zyczliwo$¢ oraz Swiadectwo
wiary. Pielgrzymki, ktére organi-
zujemy, maja stuzy¢ naszej parafii,
pokazywac jej oblicze z innej stro-
ny, jednoczy¢ ja i realizowaé¢ du-
chowe i turystyczne marzenia para-
fian. Wiemy réwniez, ze wielu zWas
ma duzo wiasnych pomystéw i su-
gestii, czekamy na nie... A moze
ktos chciatby wiaczy¢ sie w na-
sze Duszpasterstwo Pielgrzymko-
we? Niech bedzie nas coraz wiecej,
bo réznorodnos¢ ubogaca, a pa-
rafia potrzebuje Waszych checi
i zaangazowania...

Serdecznie zapraszamy!

Ewa Jedras

Kontakt z Duszpasterstwem
Pielgrzymkowym w Czyzynach
mozna nawigzac przez redakcje

Apostota Czyzynskiego lub

u Opiekuna grupy ks. Proboszcza
Czestawa Sandeckiego

Wszystkim, ktérzy pielgrzymujg na ziemi polskiej i wszedzie na calym sSwiecie,
Zycze tej Swiadomosci, tej wiary i nadziei, ze zycie ludzkie nie na ziemi ma cel.

Ten cel jest juz poza zyciem doczesnym, jest w Domu Ojca,
do ktdrego winnismy doj$¢ wszyscy. I o to si¢ médlmy, pielgrzymujqc.

bt. Jan Pawet IT

XXXIII Piesza Pielgrzymka Krakowska
na Jasna Gore

6-11 sierpnia 2013 r.

Panie, przymnoz nam wiary...

Zapisy do udzialu w pielgrzymce w Czlonie Nowohuckim: od 10 czerwca do 31 lipca w kancelarii
parafialnej danej grupy pielgrzymkowej w terminach i godzinach urzedowania, a od 1 do 5 sierpnia

w Bazie Pielgrzymki, czyli w kosciele Arka Pana w Bienczycach.

Ks. Krzysztof Polewka

Odpowiedzialny za Wspélnote IV Nowohuckq
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Wakacje w Czyzynach

Zbliza sie lato, a z nim wakacje
wyczekiwane przede wszystkim
przez dzieci. Czes¢ z nich wyjedzie
na kolonie, obdz czy po prostu do
babci, czes¢ zostanie w Krakowie.
Rzadko jest jednak tak,
ze my, dorodli, mozemy
zapewni¢ naszym dzie-
ciom odpoczynek przez
petne dwa miesigce,
wiec wiasciwie prawie
wszystkie dzieci czekaja
dtuzsze lub krétsze wa-
kacje w miescie. Wakacje
w Czyzynach nie musza
jednak by¢ nudne.

Ci  rodzice, ktérzy
chcieliby potaczy¢ rekre-
acje z edukacja, znajda
na terenie Czyzyn cieka-
wa oferte. Do miejsc, ktére bez wat-
pienia nalezy wpisac na liste atrak-
¢ji, nalezy Ogréd Doswiadczen,
ktéry znajduje sie w Parku AWF na-
przeciw Centrum Handlowego M1.
Jest to park sensoryczny przybliza-
jacy prawa fizyki. Ekspozycja jest
interaktywna, wszystkiego mozna
dotkna¢, wyprébowaé, a poprzez
zabawe odkry¢ prawa rzadzace
Swiatem. Na duzej przestrzeni znaj-
duje sie okoto 60 urzadzenh z za-
kresu optyki, akustyki czy mecha-
niki. Mozna wyprébowac¢ dziata-
nie peryskopu, zagra¢ na kamien-
nych cymbatach, wejs¢ do srodka
gigantycznego kalejdoskopu czy
krecagc barwnymi tarczami, obser-
wowac zmiany barw i inne ztudze-
nia optyczne. Grupy zorganizowa-
ne moga skorzysta¢ z ciekawych
warsztatéw takich jak Poszukiwa-
nie zaginionej szkatutki czy Wybu-
chowa lekcja. Ogréd Doswiadczen
w okresie wakacyjnym jest czynny
od 8.30 do 19.00, a w soboty i nie-
dziele do 20.00. Wiecej informa-
¢ji na www.ogroddoswiadczen.pl.
Bilet normalny kosztuje 8 zt, ulgo-
wy 5,50 zt, mozna kupic tez bilet ro-
dzinny w cenie 22 zt.

Spragnieni spotkania z histo-
rig powinni odwiedzi¢ Muzeum
Lotnictwa Polskiego znajdujace

sie w Parku Lotnikéw Polskich. Na
ogromnym terenie wyeksponowa-
ne s3 licznie zgromadzone zabyt-
kowe samoloty, smigtowce, szy-
bowce oraz wiele innych pamia-

S -

Park Lotnikéw Polskich

tek lotniczych. Wchodzi sie do no-
woczesnego gmachu, ktéry z lotu
ptaka przypomina formg wirujace
$migto. Jest to jeden z najnowocze-
$niejszych obiektéw muzealnych
w Polsce. Wprowadza on zwiedza-
jacych w swiat dawnego lotniska,
przygotowuje ich do odwiedze-
nia m.in.: ekspozycji samolotow
z okresu | wojny Swiatowej, stat-
kow powietrznych zgromadzonych
w gtéwnym hangarze ekspozycyj-
nym, silnikdw lotniczych, stanowia-
cych jedna z najwiekszych kolekgji
na $wiecie, nowej ekspozycji: Mie-
dzy Wschodem a Zachodem. Co ro-
ku organizowany jest w muzeum
Matopolski Piknik Lotniczy, pod-
czas ktérego mozna obejrze¢ po-
kazy lotnicze, ale tez grupy rekon-
strukcyjne. W czasie pikniku mozna
bawi¢ sie w wesotym miasteczku
i sprébowac wielu innych atrak-
¢ji. W tym roku piknik odbedzie sie
w dniach 29-30 czerwca. Wstep do
muzeum kosztuje 14 zti 7 zt (ulgo-
wy), jest mozliwy w godzinach od
9.00 do 19.00. Wiecej informacji na
www.muzeumlotnictwa.pl.

Tym, ktérzy lubig cisze i mimo
pozostania w miescie chcieliby ob-
cowac z przyroda i pokazywac ja
dzieciom, Czyzyny oferujg liczne
tereny zielone. Lasek ktegowski

i Ltaki Nowohuckie warto odwie-
dza¢ z lornetkg i aparatem foto-
graficznym. Spotka¢ mozna wiele
gatunkoéw ptakéw, w tym tak cie-
kawych jak pustutka czy bazant,
a takze lisy, jeze i zaja-
ce. Ceniagcych relaks na
Swiezym powietrzu, jaz-
de na rowerze czy biega-
nie przyciaggna z pewno-
Scig parki AWF-u i Lot-
nikéw Polskich. Oba
oferujg rozlegty teren
zielony  gwarantujacy
wypoczynek. Dodatko-
wo w Parku AWF znajdu-
je sie atrakcyjny, nowo-
czesny plac zabaw. Na
dzieci czekajg tez inne
Ogrodki  Jordanowskie,
znajdujace sie we wszystkich cze-
Sciach dzielnicy.

Chcacy uprawiac sport tez znaj-
da w Czyzynach wiele atrakcji. Znaj-
dujace sie tu uczelnie wyzsze: AWF
i Politechnika Krakowska, umozli-
wiajg skorzystanie ze swojego za-
plecza  sportowo-rekreacyjnego.
W siedzibie LOK-u przy ul. Central-
nej znajduje sie strzelnica. Przed M1
z kolei w okresie letnim rozktadany
jest tor gokartowy. Nowoczesne
wielofunkcyjne boiska sportowe
znajduja sie przy ZSO nr 14 na os.
Dywizjonu 303 i przy Szkole Pod-
stawowej nr 156 przy ul. Centralnej.

Letnig oferte zaje¢ dla dzieci
przedstawi tez jak co roku Klub 303
znajdujacy sie na os. Dywizjonu 303.
Bedzie mozna zostawi¢ dzieci pod
opieka wykwalifikowanych instruk-
toréw, ktorzy zadbajg nie tylko
o ich bezpieczenstwo, ale i rozwdj.
Na atrakcyjnych, urozmaiconych
zajeciach dzieci z pewnoscig nie
beda sie nudzic.

Nie wszystkie dzieci moga wyje-
chac¢ na wakacje, ale te, ktore zosta-
ja, moga $wietnie sie bawi¢ w Kra-
kowie, a zwtaszcza w Czyzynach.

tekst: Weronika Szelegiewicz
radna Dzielnicy XIV
zdjecie: ks. Marcin Wolczko
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Dla kazdego co$ dobrego

Dlugie, ciepte dni, piekna pogoda i dzieci bawiace sie na podwoérku od rana do wieczora to znak, ze wakacje
zblizajg sie wielkimi krokami... Pomystéw na wykorzystanie wolnego czasu jest tyle, ile ludzkich upodoban.
Niezaleznie jednak od tego jakie miejsce i forme wybierzemy, warto pamietac o tym, aby szczegélnie wtedy
znalez¢ czas na odnowienie relacji z najblizszymi, a zwlaszcza z zong lub mezem. Ponizej kilka wybranych
propozycji na wakacje (i nie tylko).

Stynacy z dobrych kazan dominikanie przez caty rok zapraszajg chetnych do
., swojego domu rekolekcyjnego w Korbielowie. W te wakacje przygotowali
0 rble(o W oni dwa 8-dniowe turnusy rekolekeji dla rodzin. Ich hastem przewodnim jest
B dominikanski dom rekelekcy jny DOM. S3 one przygotowane zaréwno dla malzenstw planujacych powieksze-

nie rodziny jak i dla tych, ktérzy juz posiadaja dzieci. Podczas konferencji po-

ciechy majg zapewniong opieke badz, jezeli dzieciatko jest catkiem malutkie,
rodzice moga w niej uczestniczy¢ wraz z nim. Z racji charakteru rekolekeji temat matzenstwa i wiezi miedzy
mezem a zong bedzie nieustannie obecny, a zaplanowany kazdego dnia czas wolny daje mozliwos¢ poglebienia
relacji oraz przedyskutowania waznych kwestii miedzy matzonkami lub z rekolekcjonistami. Kwestia finanso-
wa nie powinna stanowi¢ przeszkody, gdyz koszt pobytu dzieci jest naprawde niewielki a od trzeciego dziecka
- darmowy. W zaleznosci od liczebnosci rodziny koszt jest ustalany indywidualnie. Po wigcej informacji zapra-
szam zainteresowanych na strone: http://www.rekolekcje.dominikanie.pl/program/rekolekcje/

REKOLEKCJE WDRODZE

Dla milosnikéw aktywnego spedzania czasu ciekawa propozycje i wyzwanie powinna
stanowi¢ XXXIII Piesza Pielgrzymka Krakowska na Jasng Gére w dniach 6-11 sierpnia.
W tym roku hastem przewodnim sg stowa Panie, przymnéz nam wiary. Sze$ciodnio-
wa wedréwka drogami i bezdrozami w stonicu, upale czy deszczu odbyta wraz z inny-
mi ludzmi powoduje, ze cztowiek chcac nie chcac zbliza sie do drugiego cztowieka.
Jest to zatem wyjatkowa okazja na wykorzystanie go do zaciesnienia wiezi ze wspol-
malzonkiem i dzie¢mi. Réwniez tu oprocz konferencji kazdego dnia przewidziany jest
czas na przemyslenie w ciszy i skupieniu najwazniejszych spraw i oméwienie ich z me-
zem czy zona. Podobnie jak w przypadku rekolekcji dominikanskich, mozna takze porozmawia¢ na dany te-
mat z ksiedzem przewodnikiem. Bazg czlonu nowohuckiego jest nasza parafia, a jego przewodnikiem glow-
nym ksigdz Krzysztof Polewka, dlatego wszelkie informacje mozna uzyska¢ nie tylko na stronie internetowe;:
http://ppknh.info, lecz takze osobiscie w kancelarii parafialnej. Koszt uczestnictwa to zaledwie 55 zt dla osoby
dorostej i 30 zt dla dzieci i mtodziezy (5-16 r.z), ponizej 5 r.z. udzial jest darmowy.

NA WLASNA REKE
[ @ Nawet jesli z jakichs powoddéw lub wiasnego wyboru nie wyjedziemy na re-
2 = _ kolekcje ani nie p6jdziemy na pielgrzymke pozostajg jeszcze inne sposoby za-
- = dbania o relacje malzenska. Najwazniejsze jest bowiem to jak spedzamy czas
g z drugim czlowiekiem a nie gdzie i w jakiej formie. Korzystajac z mozliwosci,
g jakie daje nam Krakow, mozna znalez¢ takie atrakcje (wydarzenia kultural-
: ; ne, wycieczki, kino, restauracje itp.), ktore pozwolg nam jednoczesnie wyrwac
$ sie z calorocznej rutyny, odpoczaé i pokaza¢ drugiej osobie jak wazna jest dla
i nas. Nawet nie wychodzac z domu, rozmawiajac, wspominajac, ogladajac stare
zdjecia mozna przypomniec sobie jak wiele nas Iaczy i jak bardzo te drugg osobe kochamy - na co dzien bowiem
czesto o tym zapominamy. Warto jednak pamietaé o jednym: wspolnej modlitwie i Mszy Swietej, podczas ktorej
powierzymy Bogu nasz zwiazek, proszac o blogostawienstwo i dalszg opieke.

opr. Anna Domagata
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Sila przebaczenia

Zyt kiedys pewien mezczyzna.
Przystojny, zaradny, z fachem w re-
ku. Gdy go poznatam, byt weso-
tym cztowiekiem. Z uptywem lat
gorzkniat, zaczat pi¢, coraz wiecej
i wiecej...

Miat kochajaca rodzineg, zone
i dzieci. Miat takze marzenia i pry-
watny plan na przysztos¢. Kiedy byt
nietrzezwy, z zalem, bélem, nie-
nawiscig opowiadat o swoim ojcu.
Méwit, jak bardzo ten go skrzyw-
dzit, jakie trudne i ubogie byto jego
dziecinstwo. Stuchajac go, zastana-
wiatam sie, czy w ogéle i czym ono
byto. Opowiadat o wielkiej niespra-
wiedliwosci, jaka go spotkatai o bo-
lu, jaki mu zadato zycie. Nie mowit
o tacie z mitoscia, bo nie wiedziat,
co to jest ojcowska mitos¢. Nie po-
znat jej, bo ojciec zmart. Mezczyzna
nie zdazyt mu nawet wybaczyc.
Ojciec zostawit go samego, bez
$rodkéw do zycia, z chora matka
i duzym gospodarstwem. Mojemu
bohaterowi zaczat powoli walic¢ sie
Swiat. Nie poszedt na wymarzone
studia, musiat zaja¢ sie sam catym
gospodarstwem. Frustracja w nim
narastata. Nie rozmawiat z nikim
o swoich problemach, pozornie we-
soty na zewnatrz, wpuszczat jad do
swojego wnetrza. Zal narastat. Po-
czatkowo bylo to niegrozne... ta-
kie tam mate problemiki. Jednakze

po paru latach, gdy juz w dorostym
zyciu zaczety sie pojawiac¢ ktopo-
ty, urodzita sie cérka...niepetno-
sprawna, pielegnowane wewnatrz
frustracje eksplodowaly.

Objawiaty sie one bardzo réznie,
najpierw zaczety pojawia¢ sie kom-
pleksy, potem pojawili sie koledzy —
Lprzyjaciele od kieliszka", wyjazdy za
granice z perspektywa zarobienia
duzych pieniedzy. Zarobit, wrécit,
zaczat juz systematycznie pic. W wy-
niku hiperinflacji stracit wszystko,
zaczat sie pograza¢, zatamywad.
Skutki jego niepowodzen i nie-
szcze$¢ odczuwali bardzo dotkliwie
najblizsi. Oproécz pijanstwa pojawit
sie ukryty problem nieakceptacji
siebie. Objawiat sie on tym, ze mez-
czyzna widziat tylko wady innych,
siebie uwazat za wzdér - wszystkich
pouczat. Jesli kto$ odwazyt sie miec
inne zdanie, juz nie byt znajomym,
nie mégt dzwoni¢, przychodzi¢, na-
wet spoglada¢ w jego strone, nie
moéwiac juz o usmiechaniu, ktore
byto odbierane przez niego jako
najwyzszy stopien lekcewazenia.

Zaczely sie zatargi z kolegami,
ktétnie, bijatyki, ktoére niejedno-
krotnie konczyly sie w domu. Pada-
ty wyzwiska, najpierw przypadko-
wo, sporadycznie, pézniej juz staly
sie codziennosciag. Koto nienawisci,
braku akceptacji, nieumiejetnosci

przebaczenia, zawzietosci, méciwo-
sci, pogardy, bezsilnosci zaczeto sie
toczyc.

Potem byto coraz gorzej. Groz-
by zabodjstwa najblizszych, pobicie
cztowieka, wiezienie, jeszcze wiek-
sze kompleksy, mocniejsza niena-
wis¢ i skuteczniejsze uwiezienie
w sobie samym, a takze picie na
umor, spowodowaly, ze mezczy-
zna zostat sam. Bez przyjaciét, bez
kolegéw. Zostata przy nim tylko
zona i dzieci. Zostali, bo bali sie
odejs¢. Paralizujacy strach nie po-
zwalat im zrobi¢ ani jednego kroku
w kierunku uwolnienia fizycznego
i psychicznego.

| tak w pokorze znosili upokorze-
nia i wyzwiska..., ktére to z kolei
w ich sercach zakietkowaty, zapo-
czatkowujac nowa fale nienawisci
i niewybaczenia. Choroba duszy,
serca, zaczeta zakresla¢ coraz wiek-
sze kregi.

Mezczyzna zmart pare lat te-
mu. Powiesit sie. Zdesperowany,
poktécony ze wszystkimi i przede
wszystkim z samym soba. Jego ro-
dzina zyje z poczuciem winy. Winig
siebie, ze nic nie zrobili, winig jego,
ze spaprat im zycie. Zyjg z trauma,
wedtug starych utartych schema-
téow. Ciagle w strachu i z brakiem
autentycznego przebaczenia. Cho¢
mowig, ze przebaczyli..., przy kaz-
dym wspomnieniu, ich zal sie ujaw-
nia, wszystko sie odnawia... Mineto
juz pare lat, a oni nadal nie umieja
przebaczy¢. Zyja w stresie, niedo-
wartos$ciowani, niekochajacy siebie
ani innych. Zranieni.

Przebaczenie... Co takiego jest
w tym jednym stowie, ze ma taka
moc. Jedno stowo, a tak trudno go
wdrozy¢ w zycie. Wybaczy¢ i juz...
Dlaczego najczesciej mozna usty-
sze¢: ,nigdy Ci tego nie wybacze’,
a tak rzadko: ,wybaczam Ci"?

Kazdy cztowiek ma swoje zra-
nienia. Objawiaja sie one brakiem
mitosci wzgledem siebie, bliznie-
go i Pana Boga. Zranienia, ludz-
ka krzywda to nasi nieodtaczni



Czerwiec 2013

APOSTOL CZYZYNSKI

17

towarzysze. Cztowiek, ktéry zostat
obarczony grzechem pierworod-
nym, jest narazony na czynienie zta
i ranienie innych. Dlatego tak waz-
ne jest, aby umie¢ stana¢ twarza
w twarz z takim doswiadczeniem
oraz nabyc¢ umiejetnos¢ przebacze-
nia, uwolnienia oraz uzdrowienia.

Proces przebaczenia jest trud-
ny, ale jest nasza powinnoscia
wzgledem Pana Boga. Bo przeciez
trzeba wybaczy¢ naszemu krzyw-
dzicielowi, a natura ludzka jest tak
skonstruowana, ze odrzucamy to,
co trudne. Bardziej ludzkie jest na
przyktad zemszczenie sie czy od-
ptacenie komus.

Przytoczona historia pokazuje
nam, ze brak przebaczenia ma bar-
dzo destrukcyjny wptyw nie tylko
na krzywdzonego. Zataczajac szer-
sze kregi, rozchodzi sie jak epide-
mia. Pielegnowanie w sobie gnie-
wu, bolesnych wspomnien zycia,
absolutnie nie uwalnia nas od bélu
strachu, zgorzknienia. Nie wnosi
mitosci i pokoju do naszych serc
i umystéw, nie prowadzi do psy-
chicznego i fizycznego uzdrowie-
nia. Ludzie czasami myslg, ze pie-
legnujac urazy, beda przywdziani
w niewidoczng zbroje, ktéra ochro-
ni ich przed ponownym zranie-
niem. Nie chca zapomnie¢ o swo-
im zranieniu i ciggle ,dosypujg do
niego soli’, czyli ciggle myslg o bo-
lesnych doswiadczeniach, wzbu-
dzajac w sobie negatywne emocje.
W  rzeczywistosci, konsekwencje
braku przebaczenia sg przewaznie
gorsze niz samo poczatkowe zra-
nienie. Pielegnowanie zranienia nie
jest obrong, ale torturowaniem sie-
bie, oraz tych, ktérych ta poraniona
osoba spotyka. Catkowite przeba-
czenie zaowocuje, gdy zostang ule-
czone rany psychiczne.

Jak tltumaczy dr Wiestawa Stefan,
terapeutka: Dopdki nie dojdzie do
przebaczenia i pojednania, histo-
ria bedzie sie powtarza¢, a cztowiek
nie uwolni sie od bdlu, strachu i za-
mieszania. Brak przebaczenia rodzi
zgorzknienie, ktére z kolei prowadzi
do choroby, czasem bardzo powaz-
nej. Jednak przebaczenie rézni sie
od pojednania. Jak pisze o. Jézef

Augustyn, jezuita, w ksigzce ,Bol
krzywdy, rado$¢ przebaczenia”:
Przebaczenie uprzedza pojednanie,
stanowi takze konieczny warunek
prawdziwej jednosci i zgody miedzy
ludZmi. Pojednanie moze by¢ budo-
wane tylko na wzajemnej wymianie
przebaczenia — ofiarowanie przeba-
czenia powinno by¢ woéwczas ztg-
czone z jego przyjeciem.

Do tego, aby przebaczy¢, nie
potrzebujemy drugiej osoby, wi-
nowajcy, wystarczy, ze sie zdecy-
dujemy na ten krok. Przebaczenie
ma sens, niezaleznie od postawy
winowajcy, natomiast w proces
pojednania nalezy zaangazowac
krzywdziciela.

Proces przebaczenia mozna po-
dzieli¢ na kilka etapdéw, wszystkie
s3 wazne. Istotne jest to, aby nie
pomina¢ zadnego z nich. Pierw-
szym waznym krokiem jest to, aby
uswiadomiong krzywde umie¢ do-
strzec i nazwad. Jest to niezbedne
z tego wzgledu, ze czesto najdo-
tkliwsze zranienia zepchniete sa do
nieswiadomosci. Proces przebacze-
nia polega na dotknieciu ran, na-
wet tych najbolesniejszych.

W nastepnym etapie procesu
przebaczenia nalezy porozmawiac
z kim$ zaufanym o doznanych
krzywdach. Jest to bolesne. Bdl
czuje sie wowczas realnie, ale to
jest wazny krok w kierunku ulecze-
nia rany. W trzecim etapie nalezy
na nowo spojrze¢ na cafg sytuacje,
w wyniku ktorej powstato zranie-
nie, nalezy wnikliwie przeanali-
zowac sytuacje z kazdej ze stron
i sprébowa¢ zrozumie¢ poste-
powanie swojego krzywdziciela.
Umiejetnos¢ wczucia sie w poto-
zenie krzywdgziciela jest potrzebne,
pomaga w procesie przebaczenia,
poprzez lepsze zrozumienie oto-
czenia, zaistniatej sytuacji. Wazne
jest, aby umie¢ odpowiedzie¢ na
pytanie, dlaczego ta osoba tak po-
stepowata, dlaczego krzywdzita?
Moze sama kiedys$ byta krzywdzo-
na i pomimo najszczerszych checi
nie potrafi inaczej?

Nastepny, najwazniejszy etap.
Na tym poziomie nalezy za-
da¢ sobie pytanie, czy sie chce

przebaczy¢? Trzeba zda¢ sobie
sprawe z tego, ze przebaczenie
jest faska, o ktdérg nalezy sie mo-
dli¢. Modli¢ do Boga o otwarcie sie
na przyjecie tej taski. Istotng role
petni wola przebaczenia i taska
od Boga. Jesli bedziemy ufa¢, Pan
Bég pomoze w przebaczeniu. Jest
jeszcze jeden warunek w procesie
przebaczenia. Oprécz winowajcy
nalezy przebaczy¢ Panu Bogu i so-
bie. Jest to koniecznos¢, poniewaz
jest niezmiernie trudno przebaczy¢
komus, jesli sie nie przebaczyto so-
bie. A Pan Bég? Czesto Go winimy
za nasze frustracje, niespetnione
marzenia czy niezrealizowane pla-
ny. Ale to On oddat swoje zycie za
nas, nie dlatego, ze tak byto fatwiej.
Oddat je z ogromniej i nieogar-
nietej przez ludzki rozum mitosci
do nas, wiec dlaczego miatby nas
krzywdzi¢? Wrecz przeciwnie, On
chce tylko i wylacznie naszego do-
bra. Czesto jednak zapominamy
o tym, nie wiemy, nie widzimy i aby
w petni przebaczy¢, nalezy o tym
Bogu powiedzie¢, opowiedzie¢ Mu
o wszystkich bélach i frustracjach,
poprosi¢ Go o $wiatto Ducha Swie-
tego w zrozumieniu wszystkiego,
prosi¢ Go o uwolnienie, o uzdro-
wienie wewnetrzne i juz nigdy Go
nie opuszcza¢, tylko ufa¢, zwlasz-
cza wtedy, kiedy jest Zle. | stucha¢,
bo B6g méwi do kazdego z nas:

Nikomu ztem za zte nie odpfta-
cajcie. Starajcie sie dobrze czynic
wobec wszystkich ludzi. Jezeli to
jest moZliwe, o ile to od was za-
lezy, zyjcie w zgodzie ze wszyst-
kimi ludZmi. Umitowani, nie wy-
mierzajcie sami sobie sprawie-
dliwosci, lecz pozostawcie to po-
mscie Bozej. Napisano bowiem:
Do Mnie nalezy pomsta. Ja wy-
mierze zaptate — méwi Pan - ale:
Jezeli nieprzyjaciel twdj cierpi
gtéd — nakarm go. Jezeli pragnie
- napdj go. Tak bowiem czyniqc,
wegle zarzqce zgromadzisz na
jego gfowe. Nie daj sie zwycie-
zyc ztu, ale zto dobrem zwyciezaj
(Rz 12, 17-21).

Renata Socha
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Kgcik wychowawczy

Wychowanie na fundamencie mitosci

Mito$¢ to powszechne uzywane
stowo, czesto okreslenie zjawisk,
ktére z prawdziwa mitoscig nie ma-
ja wiele wspodlnego.

Prawdziwa mito$¢ to dar z siebie,
akt woli, w ktérym cztowiek odda-
je siebie w stuzbie innych. Z poje-
ciem mitosci taczy sie bezintere-
sownos¢ i bezwarunkowosé. Mitosé
jest wierna, wielkoduszna, wymaga
postepowania zgodnie z podjetym
obowigzkiem. Tak pojeta mitos¢
buduje i budzi wdziecznosc.

Rodzice uczestnicza w dziele
stworzenia nowego cziowieka.
W odpowiedzi na dar rodzicielstwa
zyja dla dziecka, kochaja go, ,traca”
dla niego czas, energig, zmieniaja
swoj dotychczasowy tryb zycia, da-
ja siebie bez ograniczen, podejmu-
ja trud wychowawczy. Rodzice je-
$li maja wiecej dzieci - pomnazaja
mitos¢. Bdg nie pozwala przescigad
sie w hojnosci. Jest takie porzeka-
dto, ze w rodzinach wielodzietnych
mitos¢ sie mnozy, a smutki dzieli...
Rodzice kochajg swoje dziecko nie
za to, jakie jest, ale dlatego, ze
jest.W przypowiesci ewangelicznej
o Dobrym Ojcu znajdujemy przy-
ktad takiej mitosci.

Dar z siebie taczy sie z wyrzecze-
niem i wymaganiem zaréwno od

siebie jak i od dziecka, przemie-
nia cztowieka, czego doswiadczyta
m.in. Matka Teresa z Kalkuty. Ona
jest przyktadem otwarcia sie na mi-
tos$¢ Boza, ktéra umozliwita promie-
niowanie nig wszedzie, przekrocze-
nie naszej ludzkiej stabosci.

W swiecie petnym hedonizmu,
egoizmu trudniej zy¢, wypeiajac
Chrystusowe przykazanie mitosci —
najwieksze ze wszystkich. Wycho-
wujac dziecko, nalezy podja¢ ten
trud - po to, by ono umiato kocha¢.
Wychowanie na fundamencie mito-
$ci wymaga, aby dobro dziecka byto
przedmiotem podstawowego zain-
teresowania. Dziecko jest kims nie-
powtarzalnym i godnym szczegdl-
nej mitosci (takze dziecko uposle-
dzone). Kochajacy rodzice ksztattujg
madra reakcje na wystepek dziecka
- bardziej ostrzegaja go niz stosujg
grozby, kary (np. przy paleniu papie-
roséw), rozwijaja whasng aktywnos¢
dziecka, budujg jego samodziel-
nos¢. Uczy¢ mitosci, to uswiadamiac
dziecku, ze kochac to czesto znaczy
przezwycieza¢ samego siebie, cza-
sem zrezygnowac z wiasnych za-
mierzen, by¢ zdolnym do poswie-
cen. Kolejnym zadaniem jest ciggte
stawianie wymagan przy okazywa-
niu szacunku i serdecznosci.

Mitos¢ rodzicielska daje gtebo-
kie poczucie szczedcia (i... krzyza)
i zobowiazuje, aby dziecko réw-
niez wychowa¢ do mitosci. Jak to
realizowac?

+ kocha¢ dziecko dla niego same-
go, nie tylko wtedy, gdy,zastuzy’,

+ pamietajmy, ze w przyszio-
$ci dziecko bedzie umiato ko-
cha¢ w takim stopniu, w jakim
samo doswiadczytlo  mitosci
rodzicielskiej,

« okazujmy dziecku czuto$¢, za-
chowujac umiar - dziecko nie
moze by¢ zabawka,

« badzmy cierpliwi, uczmy, aby
dziecko poznato istote stéw:
Lprzepraszam’, ,przebaczam’,

+ przebaczajmy przykrosci, obda-
rzajmy je zaufaniem,

+ okazujmy autentyczne zaintere-
sowanie problemami dziecka,

« uczmy bezinteresownosci, uni-
kajmy postawy,cos za co$’,

+ pamietajmy, ze dziecko nie jest
nasza wiasnoscia. Im jest star-
sze, mniej wymaga sterowania,
a wiecej zaufania i wspierania.

Nalezy unika¢ takich dowodéw
~mitosci”, ktore psujag dziecko,
m.in.:

+ Wyreczania dziecka w jego obo-
wigzkach, np. szkolnych, odsu-
wanie od niego prac domowych.

« Stawania zawsze w obronie
dziecka. Obojetnie z kim popad-
nie w konflikt: z nauczycielem,
kolega, sasiadem.

« Obdarowania dziecka wszystkim
Czego pragnie, czasem za cene
zapozyczania sie rodzicéw. Sta-
re przystowie moéwi: ,Jezeli dzie-
ciom i prosietom dasz wszyst-
ko, to masz dobre prosieta, a zte
dzieci”.

Dziecko po prostu nie rozumie
waszego poswiecenia, takiej mito-
$ci, a pogtebia swéj egoizm i posta-
we roszczeniowa.

opr. Maria Tota
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Zycie bez ograniczen

&

-

ICK VUJICIE?

Drodzy Bracia, nigdy nie ulegajmy
pesymizmowi i temu zgorzknieniu,
jakie kazdego dnia proponuje nam
diabet (Ojciec Swiety Franciszek,
16 marca 2013 r.)

Nick Vujicic, autor ksiazki ,Bez
rak, bez nég, bez ograniczen!” jest
blisko trzydziestoletnim mezczy-
zng, ktéry od urodzenia cierpi na
fokomelie. Choroba ta objawia sie
brakiem konczyn.

Po co napisat ksigzke? Sam odpo-
wiada na to pytanie:,Nie moge po-
tozy¢ reki na Twoim ramieniu, zeby

doda¢ Ci otuchy, ale moge mo-
wic szczerze, prosto z serca”. Mowi
o swoim zyciu. O narodzinach, kt6-
rych rodzice nie swietowali — prze-
razeni, na poczatku pograzyli sie
w zatobie. Potrzebowali sporo cza-
su, by pokocha¢ swoje pierworod-
ne ,niedoskonate” dziecko. Nick pi-
sze takze o swoim trudnym dora-
staniu, bolesnym doswiadczaniu
braku akceptacji, odrzuceniu, kpi-
nach, petnych wspétczucia albo od-
razy spojrzeniach przechodniéw.
O poczuciu bezsensu i myslach sa-
mobojczych. O godzeniu sie z Pa-
nem Bogiem. O dtugim oswajaniu
sie z wtasnym ciatem i losem.

W koncu ten niezwyklty mtody
cztowiek pokonat nie tylko rozpacz,
ale i niewyobrazalne ogranicze-
nia wynikajace z braku rak i nog.
Dzi$ jest mezem, prowadzi aktyw-
ne i spetnione zycie, kieruje wtasna
firmga, podrézuje po catym swiecie
i daje ludziom lekcje zycia bez ogra-
niczen. Niesie nadzieje i inspiracje.

Ksiazka to $wiadectwo drogi, ja-
ka Nick przeszedt od buntu i depre-
sji poprzez dtugie godzenie sie z lo-
sem i uczenie sie akceptacji siebie,
az do przyjecia Bozego planu na
jego zycie. Nick pojednat sie z Bo-
giem, oddat Mu swoje zycie i to byt

poczatek drogi dzielenia sie wiara
z innymi. Jego radoscia jest zache-
canie i inspirowanie ludzi. Patrzac
na Nicka, tatwiej spojrze¢ na swoje
problemy z dystansem. Trudno tez
nie uwierzy¢, ze mozna zy¢ petnia,
ze kazdy moze odnalez¢ swoja pa-
sje i by¢ szczesliwy. Ta ksigzka da-
je nadzieje i wskazowki, jak doko-
na¢ zmian w swojej codziennosci!
Przede wszystkim uswiadamia czy-
telnikowi, ze najwieksze ogranicze-
nia to te, ktére sami sobie narzu-
camy... Przyktad Nicka ukazuje, iz
pomimo problemoéw, przy ogrom-
nym samozaparciu, wsparciu rodzi-
ny oraz wierze w Boza Opatrznos¢,
mozna zy¢ petnia zycia...

Warto siegnac¢ po te ksigzke, by
przy jej lekturze pochyli¢ sie nad
wlasnym zyciem, a takze dostrzec,
ze ,moc w stabosci sie doskonali”
(2 Kor 12, 9) i uwierzy¢, ze cho¢ nie
na wszystko w zyciu mamy wptyw,
to naprawde bardzo duzo zalezy
od nas samych oraz od tego, ja-
ka postawe przyjmiemy w stosun-
ku do wydarzen i ludzi, ktére two-
rza Swiat kazdego z nas... Uczmy
sie od Nicka doceniac¢ kazde dobro
i dziekowac za dar zycia.

(ak)

Swigto Czyzyn — Dzielnica Czyzyny dzieciom

26 maja 2013 r. odbyto sie co-
roczne S$wieto dzielnicy Czyzyny
dzieciom. Byt to festyn rodzinny po-
taczony z wystepami artystycznymi,
odbywajacy sie tradycyjnie w Mu-
zeum Lotnictwa Polskiego.

Mimo niezbyt przychylnej pogo-
dy goscie dopisali. Atrakcjg byto juz
samo miejsce, ktérego gtownym
atutem jest plenerowa ekspozycja
zabytkowych samolotéw. Podczas
pikniku mozna byto bezptatnie

zwiedzi¢ muzeum, bawi¢ sie w we-
sotym miasteczku i ogrédku za-
baw dzieciecych. Liczne konkursy
umozliwiaty wygranie atrakcyjnych
nagréd. Wielkie zainteresowanie
wzbudzity pokazy sztuk walki hapki-
do i capoeira, a takze pokazy policji,
Strazy Pozarnej i Strazy Miejskiej.
Wieczorem goscie bawili sie przy
muzyce zespotu Bartnicky Band.
Punktem kulminacyjnym byt spek-
takl teatru ognia - Fire Show. Catosc

imprezy uswietnity wystepy dzieci
i mtodziezy ze szkét i przedszkoli
z Dzielnicy XIV.

Organizatorami $wieta Czyzyn
byly Rada i Zarzad Dzielnicy XIV
Czyzyny, Osrodek Kultury Krakéw —
Nowa Huta oraz Muzeum Lotnictwa
Polskiego. Nastepne $wieto Czyzyn
juz za rok.

Weronika Szelegiewicz
radna Dzielnicy XIV
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KACIK DLA DZIECI

DZIEN OJCA

23 czerwca to data wszystkim dobrze znana, a to za sprawa obchodzonej wtedy uroczystosci.
Jest to oczywiscie Dzien Ojca, ale czy tak naprawde zastanawialiscie si¢ kiedys, kto wymyslil to
$wieto, po co i kiedy po raz pierwszy bylo obchodzone?

Jest to $wigto majace na celu wyra-
zenie szacunku i wdzigcznosci oj-
com, obchodzone corocznie, o cha-
rakterze miedzynarodowym. Warto
wiedzie¢, ze zawdzieczamy je Sonor
Louise Smart Dodd, mieszkajacej
w miejscowosci Spokane w Stanach
Zjednoczonych. Po raz pierwszy
$wieto obchodzono 19 czerwca
1910 roku. W ten sposéb wspo-
mniana mieszkanka USA chciala
oddac¢ hold swojemu ojcu, ktérego
uwazala za niezwyklego cztowieka,
poniewaz po $mierci jej mamy sam
zaopiekowal si¢ szeSciorgiem dzie-
ci. Jednak gdyby prezydenci Calvin
Coolidge i Nixon nie nadali w 1924
i 1972 roku charakteru ogdlnona-
rodowego Dniu Ojca, zapewne po-
zostaloby ono tylko pigkng, lokalna

inicjatywa.

Zrédto: www.sxc.hu

W Polsce swieto to nie ma tak dtu-
giej historii, zaczeto je celebrowac
dopiero w 1965 roku. Oprécz Pol-
ski w tym samym czasie obchodzi
sie je w Indiach, Nepalu czy w Ni-
karagui. W krajach anglosaskich
oraz w Holandii Dzien Ojca przy-
pada na trzecig niedziele czerwca.
W niektdérych krajach (Hiszpania,
Portugalia, Wlochy) okazja do ce-
lebrowania $wieta taty jest wspo-
mnienie Swietego Jozefa, czyli 19
marca. Na Litwie w pierwsza nie-
dziele czerwca, w Austrii — w druga
niedziele czerwca, a w Niemczech
- w dniu uroczysto$ci Wniebowsta-
pienia Panskiego, ktory przypada
na 39. dzien po Niedzieli Wielka-
nocnej. W wiekszosci panstw euro-
pejskich Dzien Ojca wypada jednak
w czerwcu, a w krajach skandynaw-
skich w druga niedziele listopada.

W Danii Dzien Ojca obchodzony
jest, co roku 5 czerwca, czyli zgod-
nie z pierwotnym zyczeniem jego
zalozycielki.

Mimo ze Dzien Ojca istnieje juz
od kilkudziesieciu lat, nadal nie
jest $wietowany tak uroczyscie jak
Dzien Matki czy Dzienn Babci. Nie
nalezy jednak zapomina¢ o bardzo
waznej roli tatusiéw w naszym zy-
ciu. Bardzo dobrym sposobem na
uczczenie Taty jest przygotowanie
kolorowych laurek, drobnych upo-
minkoéw, wierszykow, zyczen czy
bukietow kwiatéw. Cho¢ tak na-
prawde najwazniejsze w tym dniu
jest, aby wspolnie z tatg spedzié
milo cho¢ troche czasu.
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1) POLACZ

Sprawdz swo jq wiedze po przeczytaniu informacji ha tfemat Dnia Ojca. Potacz odpowiednie liczby
z wyrazami po prawej stronie. Uwazaj! By¢ moze do jednej daty pasuje wiecej niz jedna odpowiedz.

[ 05.06 A Hiszpania Odpowiedzi:
Spokane (USA)

1 23.06 A E
C Wiochy

Il | 19.06.1910 D Dania F
E Portugalia

v 1965 C G
F Indie

\'/ 19.03 G Polska D

2) SZYFROWANKA

Porozrzucane litery wpisz w kolejnosci alfabetycznej do tabeli.
Hasto powstanie, gdy przepiszesz do kratek litery odpowiadajace poszczegdlnym liczbom.

A w J Y P T

Hasto:
15 8 6| 1|15( 5| 4 27|41 111 (11|14
9110|15(14| 3 | 8 (11({12| 5 6 (13|14 |1 (11 (14

przygotowata: Dominika Kurek

KONKURS UWAGA KONKURS UWAGA KONKURS

Zachecamy naszych najmtodszych Czytelnikéw do rozwiagzywania zadan umieszczonych w ,.Kaciku dla
dzieci". Kolejny konkurs z nagrodami juz po wakacjach!



rys. Mr Basmt (www.sxc.hu)

22

APOSTOL CZYZYNSKI

Nr 3(7)

Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 156 im. Kard. Adama Stefana Sapiehy, uczestniczac w szkolnym konkursie
literackim, stworzyli piekne legendy zwigzane z nasza dzielnicag. W Apostole publikujemy uznang przez jury
za najciekawszg - legende o smoku i ktegomirze Aleksandry Kulik z klasy Vla.

Legenda o smoku i tegomirze

Dawno, dawno temu, nieopodal
Krakowa, w malej wiosce Czyzyny
zyli ludzie dobrzy, pracowici i bo-
gobojni. Panowala tu zgoda, spokdj
i dostatek.

Codziennie rankiem, wychodzac
do pracy w polu, dziekowali chlo-
pi Bogu za otrzymane taski i gorgco
modlili sie o urodzaj, ochrone przed
pozarem, zaraza, powodzig i innymi
kleskami, ktére moglyby sprowadzié¢
na nich nieszczescie.

W wiosce, w malej drewnianej
chatce mieszkal chlopiec o imie-
niu kegomir, urwis i hultaj okrop-
ny, wiele trosk przysparzajacy swo-
im starym rodzicom, ktérzy zadnej
pociechy z jedynaka nie mieli. Biegal
od rana do zmroku po polach i 13-
kach, do zadnej pracy sie nie garnat
ani uczy¢ sie nie cheial. Plakala mat-
ka nad jedynym synem: ,Co z Cie-
bie wyrosnie? Wstyd tylko i zgryzote
nam przynosisz”. Ojciec niejeden raz
kijem obit mlodzienca, ale na niewie-
le sie ta ,nauka” zdawala.

Sami juz rady nie dajac, zatroska-
ni rodzice po dlugiej naradzie posta-
nowili oddaé syna na wychowanie do
pustelnika, zyjacego w mogilskich la-
sach. ,Nauczysz si¢ synu pracy, zycia
spokojnego i szacunku dla innych,
a jak juz zmadrzejesz, to do domu
wrécisz” — rzekl ojciec. Jak powie-
dzial, tak zrobil, spakowal chlopcu
buty, troche jedzenia na droge i wy-
stal do pustelnika.

Pewnego dnia na wioske padt bla-
dy strach, ludzie przekazywali sobie
okropne wiesci, ze z plynacej nie-
opodal rzeki Wisly wyszedl na lad
potwor ogromny, ziejacy ogniem
i niszczacy wszystko wokdl. Wsze-
dzie tam, gdzie stangl, pozostawaly
jedynie zgliszcza. Ludzie opowiada-
li straszne historie o zblizajacym sie
do Czyzyn okrutnym smoku, istocie
przerazajacej, pokrytej tuska, skrzy-
dlatej, z ogromng paszcza, zajadaja-
cej wszystko, co napotka na drodze.

Panika wybuchta w biednych Czy-
zynach, ludzie zaczeli zastanawiaé
sie, jak uchroni¢ swoje domostwa.

Wiesé o zagrozeniu szybko dotar-
ta do pustelni, w ktdrej zyt Legomir.
Chlopiec nie na zarty zatroskal sie
o losy najblizszych. Nagle dom, kté-
ry wydawal mu sie obojetny, zyskat
zupelnie inng wartosé. Legomir po-
czul ogromng tesknote za rodzicami.
Zawstydzil si¢ swoim zachowaniem
i nie na zarty przestraszyl sig, ze juz
nie zdazy naprawié swoich bledéw,
ze nie zdazy przeprosié.. Nie cze-
kajqc d}ugo, pobieg’r po radg do pu-
stelnika, ktéry byl bardzo madrym
czlowiekiem.

- Powiedz mi, jak ratowaé wioske?
— pytal chlopiec.

- Jezeli naprawde chcesz to zrobi¢,
musisz pokonaé swéj strach, udaé
sie w glab lasu do tajemnego wawo-
zu i o pdélnocy zerwaé bialy kwiat,
ktéry unicestwi potwora. Ale spiesz
sie, smok musi zjes¢ kwiat przed na-
staniem dnia.

Legomir przestraszyl sie bardzo,
ale postanowil nie poddawaé sie.
O zmroku wyszedt z chatki pustel-
nika i udatl sie do tajemnego wawo-
zu. Nie zwazal na zimno, ciemnosé
i dzikie zwierzeta, pedzit co sil przed
siebie, az znalazt sie w tajemniczym
miejscu. Nad wawozem siedzial sta-
ruszek, ktéry powiedzia]r ch’ropcu, ze
jezeli zerwie kwiat, to musi wymy-
$li¢ podstep, jak podaé go smokowi

i musi pamietaé, ze potwdr nie zgi-
nie na wieki, po wielu, wielu latach
odrodzi sig, ale juz zupehnie inny.

Legomir nie zrozumial do konca
przepowiedni staruszka, ale $mialo
siegnat po zaczarowany kwiat i po-
pedzil w strone Wisly, majac nadzie-
je, ze niebawem wytoni sie z niej po-
twér. Po drodze nazbierat jeszcze ko-
szyk szyszek, ktérymi mial zamiar
nakarmié smoka i ukryl wéréd nich
czarodziejski kwiatek.

Tak jak przewidzial, o poranku
smok wylonil sie z rzeki i natych-
miast zjadl to, co przygotowal dla
niego chlopiec. Po chwili juz nie da-
wat oznak zycia. Szczesliwy kegomir
pobiegl do wioski, obwiesci¢ wszyst-
kim radosng nowine. Opowiedzial
o tym, co sig stalo, a cala wie$ ogar-
nela ogromna rados$é. Wszyscy cie-
szyli sig, dziekowali chlopcu, gratulo-
wali rodzicom tak odwaznego syna.
Na czeé¢ begomira miejsce, w ktd-
rym unicestwil on smoka, nazwano
Legiem.

Do péznej nocy trwala zabawa
w Czyzynach, ale o poranku ludzie
postanowili, ze wspdlnymi sitami za-
kopia potwora gleboko w ziemi. Ko-
pali kilka dni ogromny dét, do kté-
rego wepchnieto cielsko smoka. Za-
kopano go w miejscu, w ktérym wy-
szedl z Wisly.

Mijaly lata, wiele sie zmienilo,
nikt nie pamietat juz o przepowied-
ni staruszka znad wawozu, nikt nie
pamietal juz o tegomirze, az pew-
nego dnia na lgke nad Wisly przy-
jecha]i ludzie, przywiez']i maszyny
budowlane, samochody i rozpoczela
siec wielka budowa Elektrocieptow-
ni Krakéw — poteznego smoka zie-
jacego dymem z kominéw. Wpraw-
dzie nikt juz dzisiaj sie go nie boi,
bo to oswojony smok — daje energie
i cieplo, daje ludziom prace, ale czy
na pewno jest zupelnie niegroznym
smokiem?

Aleksandra Kulik
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Kgcik kulinarny
Czyzynskie przysmaki

Chcemy prezentowac w Apostole przepisy naszych Parafian na smaczne potrawy. W tym numerze polecamy
przysmaki Pani Marii Gawetczyk. Zapraszamy do wspoétpracy wszystkich Czytelnikéw i prosimy o przesytanie
przepiséw ze zdjeciami.

Ciasto z truskawkami

Salatka wiosenna

Sktadniki:

1 duza kapusta pekiriska

3 dtugie ogorki

4 pomidory

peczek rzodkiewki

5 ugotowanych jaj na twardo
4 czubate tyzki majonezu
pieprz i sél do smaku

AN NN

Wykonanie:

Kapuste pekinska poszatkowag,
ogorki pokroi¢ w kostke i po
chwili odcedzi¢ z nich wode.
Pomidory pokroi¢ w kostke,
rzodkiewke zetrze¢ na tarce

o grubych oczkach, jajka
réwniez pokroi¢ w kostke,
wszystko wiozy¢ do duzej miski,
wymieszac, doprawié pieprzem
i solg oraz doda¢ majonez
(majonez mozna pomieszac

z jogurtem naturalnym).

v’ 2 szklanki mgki

v 2lub 3 czubate tyzki kwasnej
Smietany

V' Y kostki margaryny

V' 11yzeczka proszku do
pieczenia

v’ 2z6ttka

Z powyzszych sktadnikow
zagnies¢ ciasto.

1,3 kg sera biatego

2 szklanki mleka

2 budynie waniliowe

4 z6ttka

34 szklanki cukru

Y5 szklanki oleju

Ser zmieli¢, doda¢ wszystkie
skfadniki i wymieszac.

ASRNRNENENEN

Z biatek ubi¢ piane wraz
z 1 szklankg cukru, doda¢ kokos
lub kisiel.

Ciasto wytozy¢ na duza
brytfanke, na nim umiescic ser.
Piec w temperaturze 150 st.
okoto 35 minut (az do uzyskania
ztotego koloru). 10 minut przed
konicem pieczenia potozy¢ piane
i piec do uzyskania ztotego
koloru.

Zapraszam wszystkich do wspoélnego gotowania.
Mam nadzieje, ze moje przepisy zagoszcza w domach wszystkich smakoszy. Smacznego!

Biszkopt:

4 jaja

%4 szklanki mqki tortowej
34 szklanki cukru

1 tyzeczka proszku do
pieczenia

ASENE NN

Wykonanie:

Jaja ubi¢ z cukrem, nastepnie
dodac¢ przesiana make

z proszkiem do pieczenia

i wszystko delikatnie wymiesza¢
tyzka. Wla¢ na duza blache i piec
okoto 20 minut w temperaturze
150 st. (z termoobiegiem),

bez w 180 st.

W tym czasie przygotowac

4 kg truskawek i dwie lub trzy
galaretki owocowe.

Masa budyniowa:

Ugotowac 1i V2 budyniu
waniliowego w %2 | mleka.
Mieszajac, nalezy doda¢ dwa
z6ttka i V2 szklanki cukru (jesli
budyn jest stodki, da¢ mniej).
Ostudzi¢ budyn. 3 kostki masta
utrze¢ mikserem, jednoczesnie
stopniowo dodajac budyn.
Biszkopt ostudzi¢, skropi¢ woda
z cytryng i cukrem, natozy¢
mase, roztozy¢ truskawki i zala¢
zastygajaca galaretka.

Maria Gawetczyk



Parafia $w. Judy Tadeusza

w Krakowie — Czyzynach

ul. Wezyka 6
31-580 Krakéow

tel. +48 12 647 94 88

e-mail: parafiaczyzyny@gmail.com
www.parafiaczyzyny.pl

Konto parafii: Bank Pekao S.A. oddziat w Krakowie, os. Centrum B 1
Numer: 97 1240 4588 1111 0000 5492 0365

MSZE SWIETE

w niedziele: 7%, 8%, 10%, 113°, 13%, 18%
w inne $wieta: 7%, 9%, 163°, 18%

w tygodniu: 6, 7%, 18%

w czasie wakacji: 7, 18%

Roraty w Adwencie: 63

Spowiedz swieta:
w tygodniu i w niedziele podczas kazdej Mszy Sw.

Odwiedziny chorych z postuga sakramentalna:
ks. proboszcz: | pigtek miesigca w godz. 92011
ksieza wikariusze: | sobota miesigca w godz. 9%°-11%

Nadzwyczajni szafarze Komunii $w.:

zanosza Komunie $w. do chorych w kazda niedziele

i Swieto po zgtoszeniu telefonicznym (tel. 12 647 94 88),
w kancelarii lub w zakrystii

Kancelaria parafialna:
wtorek, $sroda: 16%°-173°
czwartek, sobota: 8%°-10%

Biblioteka parafialna:
czwartek: 17%-18%
niedziela: 93°-103°

Poradnia Pomocy Rodzinie:
po ustaleniu spotkania — szczeg6towe informacje
na stronie internetowej parafii

Poradnia dla narzeczonych:
I'i lll wtorek miesigca: 18%°-19% - sala na plebanii

Informacje dotyczace zycia religijnego naszej parafii
znajduja sie na stronach internetowych:
www.parafiaczyzyny.pl
www.facebook.com/ParafiaCzyzyny

NABOZENSTWA

Majowe: w tygodniu — po wieczornej Mszy $w.,
w niedziele i $wieta — 17%

Czerwcowe: w tygodniu — po wieczornej Mszy sw.,
w niedziele i s$wieta — 173°

Pazdziernikowe (rézaniec): 17°°

Wielki Post:
Gorzkie Zale: w niedziele Wielkiego Postu — 17%
Droga Krzyzowa: w piatki dla dzieci — 16*°
dla dorostych — 17%°
dla miodziezy — 19%
w niedziele Wielkiego Postu - 16%

Pierwszy czwartek miesiagca:
Godzina Swieta: 17%°-18%

Pierwszy piatek miesiaca:
Spowiedz $w.: rano 6°°-73% po potudniu 16%°-18%
Msze $w.: 63, 7%, 17% (dla dzieci), 18

Pierwsza sobota miesigca:

74° — adoracja Najswietszego Sakramentu

830 — Msza $w. w intencji rodzin parafii, matzenstw
oczekujacych dzieci, obroncéw zycia, tych, ktorzy
podjeli Dzieto Duchowej Adopcji dziecka poczetego

Nowenna do $w. Judy Tadeusza:
28. dzien kazdego miesigca — 18%

Nowenna do Matki Bozej Nieustajacej Pomocy,
Msza $w. z czytaniem présb: sroda —18%

Adoracja Najswietszego Sakramentu:
czwartek 179-18%

Nabozenstwo fatimskie:

13. dzierh maja, czerwca, lipca, sierpnia, wrzesnia,
pazdziernika: 18% — Msza $w. z kazaniem fatimskim,
po Mszy $w. procesja rézaricowa wokét kosciota

Wieczor z bt. Janem Pawtem II:
| sobota miesigca - 21%°



